Dans mon assietteily a ...

o
< Recette du chef ﬁ Origine France garantie

E1 1ssude "agriculture biologique Appellation d’origine Controlée

¥./ Viande origine France Circuit court origine France

MSC : péche durable Label Rouge

Bleu Blanc Coeur Issu d'une exploitation a Haut
<7 Valeur Environnementale

1 ‘QUADRATURE RESTAURATION



Ville de Villebon-sur-Yvette

w Menu du 3 au 7 mars 2025
a

Wancli g . .
U/(EV/LO{Q.’L‘Q‘,, ~—" Mercredi Vendredi
Salade verte et emmer?’r%fjamm

vinaigrette

Coleslaw BIO

. He 1o
. Filet de lieu MSC sauce o | | | |
Sauté de poulet BIO Omelette BIO maison Napolitaine Rofi de beeuf BIO sauce javar | Filet de colin pané MSC ef
sauce fromage blanc curry (poivron, créme et persil) citron

(sauce tomate, olive, basilic)

Filet de colin sauce fromage ' Pané végétarien épinard
fromage
e W
Epinards et pommes de terre
e 1o : n

M i

1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1

blanc curry |
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
X Yaourt nature de la ferme de
1

1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1

Frites et ketchup . Haricots verts persillés Riz BIO . Purée de brocolis BIO

1 '3 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1

Brie Cantal AOP Petit suisse aromatisé o
11 e Viltain et sucre
- ©® 1 e i1
Fruit de saison BIO Beignet aux pommes Fruit de saison BIO Fruit de saison BIO
a S, e a
Lait nature Mimolette Jus de pomme Cake marbré maison Pain et beurre
Pain et confiture Pain Pain au chocolat Compote de pomme banane Fruit de saison

1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
:
Semoule BIO !
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1

Fruit de saison Yaourt nature et sucre

Nos préparations sont susceptibles de contenir des substances allergenes. Menus sous réserve d'approvisionnement fournisseurs.
Toute I'équipe de Quadrature Restauration vous souhaite un bon appétit.
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Ville de Villebon-sur-Yvette

e

Mardi U Mercredi Jeudi Vendredi

undi
Carottes rGpées BIO vinaigrette
e 11 o

Endive sauce bulgare Saucisson a I'ail et cornichon

L

Thon mayonnaise

Sauté de veau sauce
moutarde

- Y e
Filet de colin sauce moutarde

Sauté de porc LR BBC aux
e carqffes

——

Coquillettes HVE sauce
frommagere
O e v

Filet de lieu frais sauce brunoise

oB

Steak haché BIO au jus
- IR

Boulettes sarrasin et lentilles Pané végétarien au jus

Pommes de terre et emmental
répé

IR

Petit pois carotte Chou-fleur et emmental rGpé

@ 11

Riz BIO
a5
Yaourt nature BIO et sucre
i ©® 11
Liégeois"gjhocolo’f Fruit de saison BIO Geénoise framboise Fruit de saison BIO Fruit de saison BIO
: H @ < e mHoe
Lait Fromage blanc aromatisé Lait et chocolat en poudre Gouda Yoourt nature et sug
Céreales Barre bretonne Pain et barre de chocolat Pain Cake au yoourt

e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e
R g g S G g S g S g

1
1
1
1
1
1
1
1
1
:
Saint Nectaire AOP !
1
:
:-
1
1
1
1
1
1

Fruit de saison Compote de pomme
Nos préparations'sont susceptibles de contenir des substances allergénes. Menus sous réserve d'approvisionnement fournisseurs.
Toute I'équipe de Quadrature Restauration vous souhaite un bon appétit.




) Ville de Villebon-sur-Yvette
%?@& Menu du 17 au 21 mars 2025

h Toscantp
und Mardi

Salade Toscane
(Salade verte, artichaut, mozzarella,
parmesan, olives noires, huile d'olive

1P
iP%
' &
V"

Mercredi

Vendredi %,

Salade chinoise BIO
(carottes BIO, chou blanc BIO, pousse
de haricots mungo)

D,
A0

d

Carottes BIO rGpée et des

d'emmental Segments de pomelos

| 1 1 1
| 1 1 1
1 1 1 1
: : : :
[ . ! vinaigre balsamique) ! ! ! -
e 1t v | o | | | M e 110
1 = 1 1 1 e N
1 1 1 1
1 1 1 A 1 < i
Filet de colin sauce aurore 'Emincé de poulet BIO chasseur! Poisson pané Seviges boeyf RAV saucgoux;  Egrenée de soja SIO sauee
A ! . s ! [ oignons ! bolognaise
&7 1 a \’.5_/ £ 1 1 a f_mn/ £ 1 ﬁ @
1 1 1 — 1 et i 7
[ . ! 'Boulettes sarrasin ef lentille aux
! Filet de lieu sauce chasseur ! ! OIANONS !
| e B | | d |
1 1 1 1
1 1 1 1
! Haricots bl Eadioli al'oli ! Pommes de terre ! Haricots beurres persillés !
. . Haricofts blancs : Fagioli al'olio . X . X : Az
Purée de pommes de terre | (sauce fomate, ail hule d'olive) | a ﬁ @ | Sem?,e o i Macaronis et emmental rGpé
U
1 ) 1 1 1
£y - -
: : : 1 : e 11
1 1 1 e 1
1 | ﬂ 1 1 1
 fill nn . Veie ng’rure e le iere e . Coulommiers . Yaourt aromatisé BIO
Viltain et sucre -
1 (000 1 1 1 ﬁ
: il : e 11 : : .
1 ; 1 1 1
Créme dessert chocolat :'l[ |"| Gateau a l'orange . . Fruit de saison BIO .
1 Ml e | : e :
e d e e e e e e [ e Uy
. 1 ' . [ Lait nature et chocolaten |
Pain Yaourt nature et sucre | Grenadine | oudre | Samos
| P
: Pain
I

|
Croissant : Cake au citron maison
|

Fruit de saison Fruit de saison

I I
Nos préparations sont susceptibles de contenir des substances allergenes. Menus sous réserve d'approvisionnement fournisseurs.
Toute I'équipe de Quadrature Restauration vous souhaite un bon appétit. * Un tour en Italie

I

I
Camembert : Pain et pate a tartiner
ompote de pomme poire I

4 ‘QUADRATURE RESTAURATION



Lundi U% Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Salade verte vinaigrette,
emmental et croutons

1

Legumes a l'orientale

Salade farandole BIO
(chou blanc BIO, mais, radis BIO)

LI

Chili con carne
Cordgg bleu

R&ti de veau sauce Normande (égrené de boeuf BIO)

Filet de lieu MSC sauce oseille

e ]
(Carottes BIO, navets, butternut, pois e ﬁ/ o = e ff“/ @
chiches, sauce tomate) Chil si o
g @ Omelette Croq fromage lIsin came
e L 9 d J (haricots rouges ef sauce chili)
1
_ Légumes printaniers ) )
Semoule BIO Brocolis BIO vapeur (carottes BIO, petits pois, haricots verts Puree de potiron
‘R E q ¥ et pomme de terre Y1 @ Riz BIO
11 1t P ) ) § < 2
Bl& BIO
11

Petit suisse nature et sucre Saint Nectaire AOP Emmental Tomme blanche
& ME Y 1 ¥
e ® 11 1 e 1
Fruit de saison BIO Fruit de saison BIO Brownies et .\créme anglaise Fruit de saison BIO
e 7 & n e
____________________ e [ Y L
Edam Yaourt nature et sucre Jus d'orange Pain et barre chocolat Yaourt nafure et sucre

1 1 1
1 1 1
1 1 1
1 1 1
Pain ! Cake marbré maison ! Pain et confiture Fruit de saison ! Barre bretonne
: : :
1 1 1

Fruit de saison Fromage blanc aromatisé

Nos préparations sont susceptibles de contenir des substances allergenes. Menus sous réserve d'approvisionnement fournisseurs.
Toute I'équipe de Quadrature Restauration vous souhaite un bon appétit.




Ville de Villebon-sur-Yvette

Y4

Mardi Mercredi Jeudi Yé9étanic,, Vendredi

Chou blanc BIO vinaigrette Céleri BIO sauce tartare

Salade verte et mimolette

e 11 o e 11 v
. Saute de poulet BIO sauce 1Curry de haricots rouges sauce! Marmite d'Eglefin MSC a la
Chipolatas \
Goulash de boeuf HVE P moutarde CuIry COCco creme
N \45 & = o 4 @
Feme vegeforlgn poireaux Omelette Filet de colin sauce moutarde
sarrasins

Carottes BIO aux épices

"Pomme de terre

e N v

Semoule BIO

SET

Lentilles au jus

nvo

Yaourt nature de la ferme de

1
1
1
1
1
1
1
:
E Purée d'épinard
1
1
1
1
1
1
1
1
1

e e e e e e

e e e - -

BOchette de lait mélangé Cantal AOP Viltain et sucre
Fruit de saison BIO Fruit de saison BIO Créme dessert chocolat
i} lle flottante 2 @ ﬁ
______ﬁ_ ___________________ ﬂ __________ _._________ ________________ A et bkl EECLLIEEERE e e o
1
Jus de raisin Lait nature ! Grenadine Lelly e urFe)OeUdcreoco aren Yaourt aromatisé
Pain el @y e e pepl’res de | Pain au chocolat Céréales Pain et pate a tartiner
chocolat maison !
Gouda | | Compote de pomme

Nos préparations sont susceptibles de contenir des substances allergenes. Menus sous réserve d'approvisionnement fournisseurs.

e . . . 74 6 QUADRATURE RESTAURATION
Toute I'équipe de Quadrature Restauration vous souhaite un bon appétit. -



Lundi

Salade iceberg et emmental

vinaigrette

1

Filet de lieu MSC sauce

persillée

Purée carottes BIO

e 1o

Yaourt aromatisé BIO

B Yi

T Camembert

ik Compote de pomme fraise

Mardi
dli}dl ,

Omelette BIO maison

T HE e

Duo chou-fleur et brocolis BIO

-

Pommes de terre

@ 11
Saint Nectaire AOP

Fruit de saison BIO
e

Petit suisse nature et sucre

Cake fourré chocolat

Y4

%ﬂi&b

Mercredi

iICarottes BIO r&pées vinaigrette,

e 11 v

Steak haché BIO au jus
e o U
Pané végétarien épinard
fromage au jus

Penne BIO et emmental répé

e Y1

Jus de pomme

Pain et barre de chocolat

Fruit de saison

Repas de Pritemps

Jeudi

Salade cocoftte
(CEuf dur, iceberg, crouton et des
d’'emmental) vinaigrefte

e 1 T

1ICalamar d la romaine et sauce

o
Bouletftes d'agneau anier

i
Boule’r’re;,de,ié-; 1és et sarrasin
soUc_?" aujus

é Flageolet

AT 2l

dteau au chocolat, creme
anglaise, chocolat,de Pagues !
AR

Pain et confiture

Compote de pomme

Nos préparations sont susceptibles de contenir des substances allergenes. Menus sous réserve d'approvisionnement fournisseurs.

Toute I'équipe de Quadrature Restauration vous souhaite un bon appétit.

Haricots verts persillés

Vendredi

fartare

Frites

Pont I'Evéque AOP

Fruit de saison BIO



Ville de Villebon-sur-Yvette

Menu du 14 au 18 avril 2025

YA

(] (] [ ] [ ] U o o - (]
Lundi Mardi Mercredi Jeudi "“%Clanie,, Vendredi
\Carottes répées BIO vinoigreﬁe: Radis BIO et sauce fromage
au miel blanc ciboulette
& i1 ¥ e 11
Corb}){]oro de porc ROt de veau sauce barbecue 1 Poisson pané MSC et citron Quiche aux épinards féta Al el E?SQ(Q\AISSGC sauce

e < O

Egrené de soja BIO a la
ﬁolognoise

e yp o

Aiguillettes de blé

Semoule BIO aux petits

Macaronis et emmental répé Haricots beurres persillés Purée de brocolis BIO Salade verte vinaigrette

I - - légumes
® 1 Riz BIO - 11
48

Yaourt nature de la ferme de
Viltain et sucre

i1 &

Coulommiers Edam

1

Cocktail de fruits

Petit suisse hature et sucre
a 1

Mousse au chocolat Eclair au chocolat

S e
0 g S

____________________________________________ AN [ USRSy U MR R R S ——
! .
Jus de pomme Fruit de saison ! Lait nofurzslgrréocolo’r en Samos Petit suisse nature et sucre
1
Cake fourré abricot Pain et confiture : Croissants Pain Pain et pate a tartiner
1
|
1

Fromage blanc aromatisé Yaourt nature et sucre Fruit de saison Compote de pomme fraise Fruit de saison

Nos préparations sont susceptibles de contenir des substances allergenes. Menus sous réserve d'approvisionnement fournisseurs.

e . . . 74 8 QUADRATURE RESTAURATION
Toute I'équipe de Quadrature Restauration vous souhaite un bon appétit. -



W

Mercredi Jeudi Vendredi

Coleslaw BIO
e 1o

Egrené de boeuf BIO

. Filet de lieu MSC sauce aurore
bolognaise

Hachis végétarien de lentilles 1+ Roti de boeuf BIO et ketchup

Fruit de saison Yaourt nature et sucrg

| |
| |
| | |
1 1 1
1 1 1
1 1 1
| | |
| | |
| | |
1 1 1
@ l ® wv i e v ;
! g ! =2 R ! | &
| Omelette | Egrené de soja BIO a la |
! fi : bologn0|§e !
i -' i e 1 © |
| | |
Salade verte et vinaigrette ! Haricofts verts persillées ' Pennes BIO et emmental rGpé ! Epinards a la creme
Y 4 )
| 1 | e I | 1 v
! Ble BIO ! e ' Pommes de terre vapeur
| 1 | | e -
I 7 ' I I
1 1 1
Montcadi ! Saint Nectaire AOP ! ! Saint Paulin
i x® i | | i ¢
1 1
1 1 1
Fruit de saison BIO ; Fruit de saison BIO ; Tiramisu ; Fruit de saison BIO
_________ Fe . HBe ___+ 5 . HBe
Yaourt nature et sucre i Fromage blanc aromatisé i Sirop de grenadine Jus de pomme
| |
Pain au lait et confiture ' Pain ef barre de chocolat !
1 1
| |
| |

1
I
|
Pain et confiture ! Cake au yaourt maison
I
:

Jus d'orange

Nos préparations sont susceptibles de contenir des substances allergenes. Menus sous réserve d'approvisionnement fournisseurs.
Toute I'équipe de Quadrature Restauration vous souhaite un bon appétit.
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